
Tableau synthétique des caractères du monde moderne 

Domaine Fait Conséquences Exemples 

Confort 1) Habitat : grandes maisons ; logements de masse et 

espaces restreints ; éloignement du lieu de travail
1
 ; 

confort généralisé
234

 

2) Température égale 

3) Luminosité égale 

4) Conditionnement de l’air
5
 

5) Protection contre les intempéries 

6) Isolement de l’agitation 

7) Travail bien payé
6
 

1) Disparition des inégalités et des privilèges, 

uniformisation sociale. Contradiction avec la 

prédominance de la foule. 

2) Perte de l’adaptation 

3) Perte de l’adaptation 

4) Perte de l’adaptation 

5) Perte de l’adaptation 

6) Perte de l’adaptation. Contradiction avec la 

prédominance de la foule. 

7) Disparition des inégalités et des privilèges 

1) Grandes maisons isolées avec jardin pour les 

riches
7
 ; grands bâtiments où se massent les 

pauvres
89

 (banlieues, corons et cités ouvrières
10

), 

vie de troupeau
11

. 

2) Chauffage moderne
121314151617

 et réfrigération
18

. 

3) Lumières artificielles riches en UV dans les 

maisons et dans les rues
192021

. 

5) Habitat comme lieu de travail
2223

, de sport
24

 ; 

déplacements par les vêtements
2526

, l’automobile
27

 

6) Les riches sont isolés du bruit et de l’agitation
28

 

Déplacement et 

effort 

1) Déplacements rapides et faciles
2930

 

2) Complications inutiles 

3) Travail facile et mécanisé 

4) Exercices sportifs artificiels et conditionnés
313233

 

1) Disparition de l’effort et perte de l’adaptation 

2) Non mentionnée. 

3) Disparition de l’effort et perte de l’adaptation 

4) Disparition de l’effort et perte de l’adaptation 

1) Ascenseur
343536

, train
37

, automobile
3839

, 

omnibus
4041

, tramway
4243

 

2) Talons des femmes
44

 

3) Travail plus facile
4546

 et développement des 

machines
47

 un peu partout (villes, campagnes, 

maisons, usines, ateliers, routes, champs, fermes)
48

 

4) Tennis
49

, golf
50

, patinoire, piscine chauffée, 

arènes 
515253

; danse
5455

 

Activités nutritives 1) Alimentation moins bonne bien que plus variée 

2) Excès alimentaires
5657

 

3) Repas réguliers
5859

 

4) Absence de jeûne
60

 

5) Régimes amaigrissants
6162

 

1) et 2) Négligence des besoins naturels alimentaires, 

manque d’équilibre alimentaire naturel. 

3) Perte de l’adaptation. 

4) Perte de l’adaptation. 

5) Déséquilibre alimentaire artificiel. Contradiction 

avec l’absence de jeûne et la régularité des repas. 

1) Lait, crème, beurre, céréales blanches (pain 

blanc
63

), fruits, légumes frais et conservés, salades, 

sucre (tartes, bonbons, puddings)
64

, disparition des 

aliments durs
65

, manipulations chimiques
66

 

Activités 

reproductrices 

1) Sexualité débridée 

2) Natalité déséquilibrée 

1) Perte des rôles sexuels naturels et disparition de 

l’éducation familiale (voir Éducation) 

1) La femme au foyer est dévalorisée
6869

, 

homosexualité
7071

, psychanalyse
72

, sexualité libre
73

, 



2) Natalité positive chez les plus faibles et négatives 

chez les races supérieures
67

 

féminisme
74

 (carrière, ambitions mondaines, 

plaisirs sexuels, fantaisies littéraires, artistiques, 

bridge, cinéma, paresse)
75

 qui incite à exercer le 

rôle réservé aux hommes 

2) féminisme (les femmes ne veulent plus faire 

d’enfants)
76

 

Santé et hygiène 1) Pollution de l’air
777879

 

2) Augmentation de la propreté
8081

 

3) Santé artificielle 

1) Création d’une attaque artificielle et universelle du 

milieu. 

2) Baisse de la mortalité infantile 

3) Augmentation de l’espérance de vie et du nombre 

d’individus faibles
828384

 au détriment de la santé 

naturelle. 

3) Médecine et santé artificielle
85

 en faveur des 

faibles
86

. 

Éducation 1) Éducation de masse standardisée 

2) Accès facilité à tous les domaines 

3) Éducation déficiente 

1) Nivellement par le bas, prédominance de 

l’infériorité. 

2) Augmentation des possibilités d’activités 

intellectuelles. Contradiction possible. 

3) Développement de la mémoire au détriment des 

autres activités. 

1) Nombreuses écoles et universités remplies
8788

, 

abandon de l’éducation des enfants par les parents 

et les femmes
89

 grâce aux garderies
90

, douceur et 

uniformité de l’éduction
91

 

2) Nombreux laboratoires
92

 

3) Éducation basée sur la mémoire, au détriment de 

l’équilibre mental, de la solidité nerveuse, du 

jugement, du courage moral, et de la résistance à la 

fatigue
93

. 

Activités 

intellectuelles et morales 

1) Vie sociale : Prédominance de la foule ; accélération 

des relations 

2) Travail répété et régulier 

3) Oisiveté
94

 

4) Occupation constante et évènements nombreux
9596

, 

chocs incessants
979899

 

5) Disparition du sens moral
100101102103104

 

6) Faiblesse intellectuelle 

1) Perte de l’isolement, puissance démesurée du 

milieu social sur l’individu. Contradiction avec 

l’isolement de l’agitation et les habitats isolés. 

2) Baisse de l’activité de la conscience. 

3) Affaiblissement de toutes les activités. 

Contradiction avec le travail régulier, l’agitation 

incessante, et l’occupation constante 

4) Stress, déséquilibres mentaux et physiologiques, 

1) Le monde et la foule pénètrent partout avec la 

radio
105106107

, le téléphone et les disques
108

 ; la foule 

est constante
109110

 au cinéma, aux sports, aux clubs, 

dans les meetings, les usines, les grands magasins, 

les grands hôtels
111

 ; le petit groupe social et la 

famille disparaissent
112113

 ; il est impossible 

d’échapper au milieu social dominant
114

 ; tous ces 

moyens ; les trains
115

, les bateaux, les avions
116

, les 



vieillissement prématuré. Contradiction avec 

l’oisiveté. 

5) Perte de la responsabilité et de la volonté. 

Dysharmonie sociale. 

6) Affaiblissement généralisé des activités humaines, 

prédominance des faibles. 

automobiles, le télégraphe
117

, le téléphone
118119

 

accélèrent les relations
120

, tout comme le cinéma, la 

radio, la télévision et les machines à écrire
121

 ; 

2) Travail à heures fixes
122123124

 et répétitif
125126

 

5) Les individus deviennent mous, émotifs, lâches, 

lascifs et violents
127

 , nerveux
128

; les idéaux de la 

jeunesse sont les présidents de banques, de chemin 

de fer et de grandes universités
129

, des 

gangsters
130131

, Babe Ruth ou Charlie Chaplin
132

 ; 

utilitarisme
133

 ; 

6) La propagande commerciale
134135

 des politiques, 

des commerçants, des charlatans et des apôtres
136

 

est omniprésente dans les journaux et la radio
137

 ; le 

triomphe de la science de l’inanimé assure la 

primauté de la matière
138139140141

 ; la vulgarisation 

scientifique met tout sur le même plan que le 

cinéma ou les sports
142

 ; les films sont stupides et 

vulgaires
143144

 ; le bridge
145

 ; taux de 

criminalité
146147

 et de faiblesse d’esprit
148149150151152

 

élevés ; 

Physiologie 1) Baisse de qualité physiologique 1) Éloignement de l’harmonie naturelle, 

affaiblissement généralisé des activités humaines, 

prédominance des faibles. 

1) Augmentation artificielle et injustifiée du poids 

et de la taille des enfants
153154

 ; teint adipeux, tissus 

mous, peau blafarde, gros ventre, jambes grêles, 

démarche maladroite, face inintelligente et brutale, 

ou bien type athlétique aux épaules larges, à la taille 

mince et au crâne d’oiseau
155

 ; organisme plus 

faible face aux émotions
156

, désordres nerveux et 

structuraux
157

 ; les loisirs diminuent la qualité des 

tissus et des organes
158

 ; chirurgie esthétique, 



massages, et sexualité libre
159

 ; Sommeil fixe
160

 ; 

trop ou pas assez de sommeil
161

 ; crises cardiaques 

fréquentes
162

 ; le féminisme incite les femmes à 

fumer et à boire
163

 

Activités 

esthétiques 

1) Disparition du sens esthétique
164165

 

2) Augmentation du sens de la beauté 

1) Perte de l’activité contemplative (génie). 

Contradiction avec l’augmentation du sens de la 

beauté. 

2) Non mentionnée. Contradiction avec la disparition 

du sens esthétique. 

1) Spectacles laids, grossiers et vulgaires
166167168

, 

processus de création industriel
169

, tourisme 

commercial
170

 

2) Concentration des grands artistes aux États-Unis, 

grands musées, art industriel et architecture 

grandiose
171

 

Activités mystiques 

et religieuses 

1) Disparition du sentiment religieux et mystique
172173174

 1) Perte de l’activité contemplative (génie) et du sens 

moral. 

1) Démystification des églises et des religions
175

 

(voir tourisme), religion rationalisée par les 

pasteurs
176

, églises vides
177

, baisse de la capacité 

d’accueil des  monastères
178

 

Mouvements 

généraux 

1) Dysharmonie du monde
179

 

2) Viol de la nature
180181

 

3) Perte de l’individualité
182183184

 

4) Déchéance de la race et de l’humanité
185186187

 

Civilisation industrielle 3) Prolétarisation généralisée
188189190

, démocratie
191

 

4) Stérilité de supérieurs
192

 

 

  



Tableau synthétique des caractéristiques du monde ancestral 

Domaine Fait Conséquences Exemples 

Confort 1) Confrontation aux intempéries et aux dangers 

2) Température irrégulière 

3) Plus grande isolation 

1) Développement efficace des 

fonctions adaptives
193

, système 

autonome
194

 

1) La vie montagnarde et dans les milieux extrêmes
195

, l’homme de la 

Renaissance
196

, vêtement imparfaits
197

. La brutalité du climat d’Amérique 

du Nord et  la force légendaire du Yankee
198

. 

2) Irrégularité du feu des poêles et des cheminées, vêtements 

insuffisants
199

 

3) Les seigneurs féodaux du moyen-âge pouvaient être isolés du monde 

derrière leurs châteaux
200

. 

Déplacement et 

effort 

1) Travail difficile et irrégulier 

2) Absence de mécanisation 

 1) La richesse foncière
201

 entrainait la nécessité de la lutte, de l’effort, et 

d’un travail continu
202

.  Les travaux des bois et des champs
203

. Les 

ouvriers pouvaient autrefois travailler chez eux au rythme qu’ils 

voulaient
204

. L’artisan et le propriétaire étaient maîtres de leur temps de 

travail
205

. 

2) les femmes devaient monter et descendre les escaliers de leur maison, 

accomplir leurs travaux domestiques sans l’aide de machines, marcher à 

pied dans les rues
206

. La course en terrain accidenté, l'ascension des 

montagnes, la lutte, la natation, l'acte naturel de grimper sur les arbres ou 

les rochers
207208

. 

Activités 

nutritives 

1) Nourriture spécifique aux chefs et aux esclaves 

2) Irrégularité des repas 

 1) Les conquérants se nourrissent de viandes, de farines grossières et de 

boissons fermentées
209210

, les pacifiques, les faibles et les passifs de lait, de 

légumes, de fruits et de céréales.
211

 

2) Jeûne (religieux, volontaire, ou suivant les disettes)
212213

 

Santé et 

hygiène 

1) Santé naturelle
214

 1) Résistance à la maladie, à la fatigue 

et aux soucis 

1) Qualités des peuples prédominants d’Europe occidentale et des États-

Unis
215

. La résistance des paysans
216

. 

Éducation 1) Éducation physique et morale
217

  1) Le fils du seigneur féodal était soumis à dur entraînement physique et 

moral, comme Bertrand du Guesclin
218

 

Activités 1) Haute activité intellectuelle
219

  1) L’homme de le Renaissance s’enthousiasmait pour Galilée
221

. Le 



intellectuelles et morales 2) Haute activité morale
220

 jugement des paysans
222

. 

2) L’Église catholique encourageait les activités morales, les saints 

héroïques et vertueux
223

. Bonaparte s’inspirait des grands hommes de 

l’Antiquité
224

. Sens du sacrifice
225

, pour la conservation de la culture 

antique et pour la défense de la chrétienté au moyen-âge
226

. Le courage des 

paysans
227

. 

Physiologie 1) Développement harmonieux du corps  1) Beauté du corps des athlètes grecs
228

. 

Activités 

esthétiques 

1) Sens esthétique développé  1) L’homme de la Renaissance s’enthousiasmait pour Léonard de Vinci
229

. 

Les beautés naturelles de la France et le monastère du Mont Saint-

Michel
230

. L’ouvrier était artisan et créateur
231

. 

Activités 

mystiques et religieuses 

1) Sens mystique et religieux développé 1) bénéfices esthétiques, moraux et 

intellectuels 

1) Dans l’antiquité, la religion était la base de la vie familiale et sociale
232

 ; 

nombreux temples et cathédrales
233
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